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« Il vaut mieux suivre le bon chemin
en boitant que le mauvais, 

d'un pas ferme. » 

1er bulletin jacquaire au
monde avec 34 000 abonnés

Erratum !

L'article  publié  dans  le  numéro  266,
« Compostelle  de  quoi  parle-t-on ? »
était  de  notre  ami  belge,  M.  Pierre
Swalus.
pierre.swalus@verscompostelle.be 
Nous  adressons  nos  excuses  à  Pierre
pour  cette  maladresse  qui  vient  (sans
doute)  de  l'informatique  et  de  ses
complexités...

Je  m'occupe  bénévolement  de  la  chapelle  et  de  la
maison d'accueil Notre-Dame du ski, sur la station de
La Toussuire (1700 m) en Savoie, depuis 12 ans. On y
reçoit  l'été quelques pèlerins sur le Chemin Vézelay-
Assise,  mais  pas  que,  l'essentiel  des  hôtes  venant
l'hiver pour la neige – tout en essayant de proposer un
accès écologique (non 100% ski de piste) et en libre
participation  aux  frais  à  la  montagne,  en  particulier
pour  ceux  qui  n’envisageraient  pas  de  pouvoir  se
l'offrir d'ordinaire.

Cette  expérience  d'hospitalité  chrétienne,  au  rythme
des saisons, est magnifique, mais je vais être amené à
me  rapprocher  de  mes  parents,  et  l'accueil  cherche
donc  un  ou  des  bénévoles  au  long  cours  pour
poursuivre l'aventure.  Il faut donc être autonome par
ailleurs  (retraité,  en  télétravail,  pouvant  exercer  son
métier  en  station,  ou  prêt  à  rechercher  un  travail
saisonnier  compatible),  aimant  la  montagne  et  ses
rythmes,  ouvert à la diversité des rencontres dans un
esprit de service.

Tenté  par  l'aventure  à  court  ou  moyen  terme  ?
Contactez-moi au 06.06.48.24.05
ou notredameduski@gmail.com

Bonjour,  depuis  très  longtemps,  je  rêve  de
faire le chemin de Compostelle. Maintenant
la vie est ce qu’elle est, je me retrouve avec
un  bon  surpoids  et  des  problèmes  au  dos.
Mon rêve est de connaître un peu l’Italie, et
mon  voyage  est  essentiellement  spirituel.
J’aimerais savoir s’il y a des possibilités de
faire  ce  chemin  en  Italie.  Sans  pouvoir
marcher exactement  toutes les distances,  ni
allonger  mon  voyage  non  plus.
Mon  autre  question  est  la  direction  du
chemin.  Est-ce  moi  qui  m’imagine  des
choses ou le chemin habituel commence au
col du Grand Saint-Bernard et se termine à
Rome ?
Pour terminer, comme je le mentionnais plus
haut,  mon  voyage  est  essentiellement
spirituel.  L’idéal  pour  moi  serait  de  loger
dans  les  monastères  ou  avec  les
communautés  religieuses.  Est-ce  une
possibilité ? Merci d’avance

davpage@gmail.com 

NOUVEAU

Tous les mois, retrouvez votre petit éditeur préféré, sur la chaîne Youtube, « Le Journal 
de la Rando ». Voici le lien que vous pouvez copier et coller dans votre navigateur, ou 
alors cliquez simplement sur le lien ci-dessous :

https://youtu.be/275QR8DU_Hk 

Ce premier Journal de la Rando explique en détails ce qu'il faut savoir avant de se lancer 
sur la voie du Puy-en-Velay (en Haute-Loire). Chaque mois, Camino vous présentera un 
nouveau « Journal de la Rando ». Abonnez-vous gratuitement pour recevoir les alertes de 
publications sur la chaîne gratuite YouTube, à cette adresse  www.youtube.com

D'autres vidéos seront publiées. Début janvier 2025, la voie d'Arles, appelée aussi Via
Tolosana sera expliquée en détails.
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Après avoir marché au long cours durant une dizaine d’années, 
je souhaite partager mon expérience. 

À cet effet, j’ai élaboré un exposé audiovisuel intitulé 
« Vingt-cinq mille kilomètres à pied sur les chemins de pèlerinage, quatrain après quatrain ».

J’y évoque les nombreuses pérégrinations que j’ai effectuées, de Czestochowa en Pologne jusqu'à 
Fatima au Portugal, d’Angleterre à Jérusalem en passant par Assise et Rome, de Belgique à 
Gibraltar, à Malte et aux Canaries, sur les 5 grandes voies jacquaires françaises et la plupart des 
chemins de la péninsule ibérique.

Il dure environ 50 minutes. Les 240 photos projetées sont émaillées de commentaires qui abordent 
tous les aspects de la marche au long cours en solitaire. Textes et quatrains composés en cheminant
sont enrichis de réflexions sur l’introspection et la foi, agrémentés d’anecdotes et de belles 
histoires souvent narrées avec humour et poésie. À l’issue de la projection a lieu un échange avec 
l’assistance.

Après l'avoir présenté dans plusieurs villes (Lyon, Annecy, Valence, Saint-Péray, Paris, Vendôme, 
Arles, Tournus, Montluçon, Villeneuve-sur-Lot, Auxerre, Bar-le-Duc et Saint-Léger), je vous 
propose de le faire pour votre association. Vous trouverez de plus amples informations 
ici : www.chemin-faisant.fr

Bien entendu, c’est gracieusement que je présente cet exposé. Seuls une participation aux frais de 
transport et un hébergement sont demandés.    Jean-Pierre Musialowski      musiajp@gmail.com 

Table ronde « Via francigena, Via ligeria : 
le grand chemin vers Rome, à l’aube du Jubilé », à Paris (France).

Vendredi 17 janvier, de 19h30 à 21h45, aura lieu au Forum104 (104 rue de Vaugirard, Paris VIe)
une table ronde (avec projection de photos) dans le cadre du cycle « Des chemins et des hommes »,
sur le thème : « Via francigena, Via ligeria : le grand chemin vers Rome, à l’aube du Jubilé ».

Le sujet :  Chemin millénaire reliant Canterbury (Angleterre) à Rome, la  Via francigena connaît un
net regain depuis une dizaine d’années. Cyprien Mycinski et Clara Gaymard l’ont arpentée dans sa
partie  italienne ;  Anthony  Grouard  et  Anne-Laure  Timmel  l’ont  effectuée  au  départ  de  Nantes,
traçant ainsi la Via ligeria. De belles idées de pèlerinage pour le jubilé de Rome de 2025 !

Les intervenants
→ Clara Gaymard, chef d’entreprise, est co-fondatrice de la société RAISE et du Mouvement pour une
économie bienveillante. Elle est l’auteure de Ma francigena (L’éditeur à part, 2024).
→  Anthony  Grouard  et  Anne-Laure  Timmel  sont  les  fondateurs  des  Haltes  pèlerines  en  Loire-
Atlantique & Via  ligeria,  et  organisent  chaque année le  Forum nantais  des chemins.  Ils  sont  les
auteurs de De Nantes à Rome par la Via ligeria et la Via francigena (Salvator, 2025).
→  Cyprien  Mycinski  est  professeur  d’histoire-géographie  et  journaliste.  Il  est  l’auteur  de  Via
Francigena. Traverser l’Italie à pied (Salvator, 2017).

À l’issue de cette table ronde : séance de dédicaces des auteurs, stands des organisateurs, verre de
l’amitié

• Entrée : 8 euros (inscription conseillée : bit.ly/rdv-chemins)
• Rens. : communicationlepelerin@groupebayard.com ou tél. : 01 45 44 01 87 (Forum104).

mailto:communicationlepelerin@groupebayard.com
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NOËL : (livre) « Récit d’un pèlerin unijambiste sur le Chemin de Compostelle »

Nicolas de Rauglaudre a parcouru les 720 kilomètres du  Camino Francés jusqu’à Saint-Jacques-de-
Compostelle en 51 jours, au rythme moyen de 2 km/h et 14 km par jour. Handicapé physique depuis
l’âge de 18 ans, il a tenté l’aventure du Chemin. L’auteur n’omet pas les difficultés propres au handicap
et à la solitude qui en résulte. Mais c’est surtout un récit lumineux qui dévoile avec finesse et sensibilité
la joie des rencontres et de l’instant. 

« Est-ce que tu t'es risqué sur le Chemin pour des raisons spirituelles ou religieuses ? 
Ou pour te prouver à toi-même tes capacités ? » m'a-t-on interrogé à plusieurs reprises. 
Ni l'une, ni l'autre de ces raisons. Je n'attends rien, je ne cherche pas à prouver quoi que
ce soit.  Seul l'instant parle.  Petit à petit, je lâche les prises, conscientes ou non. L'une 
après l'autre, se cassent les griffes que l'aventure de la vie a accrochées dans la tête 
sous la forme d'un halo d'intentions, d'illusions et de projections. Par rafales d'abord, 
puis dans un flux de plus en plus continu, la dépossession de soi submerge le soi. La 
transformation à l'intérieur de soi est impressionnante. Je suis emporté par l'Esprit du 
Camino, par la Vie.

Nicolas  de  Rauglaudre,  physicien  et  philosophe,  a  été  consultant  en  entreprise  et  a
enseigné  en  université.  Il  a  publié  plusieurs  ouvrages  et  articles  sur  le  temps  et  le
développement durable, sur les interfaces entre philosophie, religion et sciences et sur la
pensée  de  Teilhard  de  Chardin.  Il  a  témoigné  sur  ce  périple  dans  de  nombreuses
conférences et dans les médias (Pèlerin, Le Dauphiné Libéré, Radio Isère...).    

DU 4 DECEMBRE AU 31 DECEMBRE

20€ seulement   (les frais de port de 6,50€ pour la France sont offerts) 

en règlement CB, Paypal, ou virement sur le site web www.lepereeditions.com    

Possibilité de recevoir la version Pdf par e-mail au prix de 10€ 

(nous contacter par mail à lepereeditions@aol.com)

https://www.chemin-compostelle.fr/boutique/recits-de-voyages/recit-pelerin-unijambiste-compostelle/

LEPÈRE ÉDITIONS, 14 rue Saint-Pierre 27270 Grand-Camp   FRANCE  Tél : 06 60 97 92 16 

Saint-Jean-Pied-de-Port, reprenez le gîte d’étape/de groupe ULTREIA avec sa boutique.

Envie de donner du sens à votre vie… Accueillezles pèlerins de toutes nationalités dans l’un des plus
beaux villages de France sur une étape basque très fréquentée du Chemin de Compostelle. La maison
du XVIIe de 222 m² est aux normes de sécurité et de confort énergétique pour une capacité de 15 pers. :
4 chambres dont 1 dortoir, 3 salles de bain, cuisine, patio, séjour, local de stockage et boutique sur rue.
Recommandé  depuis  2010  et  noté  9,2  en  confort  sur  Booking,  le  gîte  possède  son  système  de
réservation en ligne. Photos sur https://www.ultreia64.fr
Prix : 530 000€  (murs + fonds). 

Contact : Nathalie Courrèges-Dréano au 06 17 32 62 30 ou gite.ultreia@laposte.net 

https://www.chemin-compostelle.fr/boutique/recits-de-voyages/recit-pelerin-unijambiste-compostelle/
http://www.lepereeditions.com/
mailto:gite.ultreia@laposte.net
https://www.ultreia64.fr/


Le GR*20 sur sa partie Nord… du 3 au 13 juin 2024.

Corse. Gare de Vizzavonna, 10 h 48. Le train d’Ajaccio me dépose. L’année dernière c’est ici que
nous avions repris le train après la partie sud du GR20. C’est donc logiquement qu’un an après, je
repars d’ici. Cette année Nicolas, le bon ami avec qui j’avais marché en 2023 ne peut pas venir, suite
à un changement de situation professionnelle.

Je suis confiant. Il fait beau. Il est toujours plus simple de se lancer dans un trek avec une météo
clémente. Le chemin suit les bassins naturels du ruisseau, dans lequel il est très tentant de se baigner.
Mais  je  privilégie  mon  objectif  d’arriver  le  plus  tôt  possible,  ayant  débuté  ma  journée  assez
tardivement en milieu de matinée à cause du voyage en train depuis Ajaccio.

La montée vers Onda devient de plus en plus marquée et presque instinctivement je retrouve le pas
lent et régulier du randonneur qui se limite à parcourir une distance de 700 à 900 m, et 300 m de
dénivelé par heure de marche. Sur le GR*20, me revient en mémoire la fable de Jean de la Fontaine,
Le Lièvre et la Tortue. J’ai décidé d’être une tortue, puisque mon sac de 12 kilos est presque ma
« carapace ». Les lièvres de moins de 30 ans sont devant mois, ils sautent de rochers en rochers avec
leur sac à dos léger...

Sur le chemin je croise « un vieux Corse » qui descend vers Vizzavonna. Si les plis de sa peau tannée
indiquent les années il doit bien avoir 130 ans ! Il m’informe que des orages sont attendus pour la fin
de l’après-midi sur les crêtes avant Onda, c’est de mauvais augure car je dois y être dans 4 à 5
heures, vers 17 h 30. Sur le GR*20, presser le pas n’est pas recommandé car chaque pas posé au sol
doit être fait avec attention et précision. Un pas qui se dérobe sur une pierre en équilibre, une cheville
foulée ou, plus problématique, une distorsion ligamentaire serait l’équivalent d’un retour à la maison
par le premier avion.

J’arrive à Onda vers 17 h, le ciel se charge en nuages blancs, puis gris, la luminosité baisse. Très vite
je monte ma petite tente légère (900 grammes). « Le vieil homme de 130 ans » avait raison, la pluie
arrive. Quelques éclairs viennent zébrer le ciel, la pluie qui tombe en grosse gouttes vient taper et
tambouriner sur les tôles du refuge de montagne, puis très rapidement, comme dans une symphonie
impromptue de Chopin, la grêle fait son apparition. Le bruit couvre toutes les conversations. Nous
sommes presque 50 dans 40 m2 à nous serrer les uns contre les autres. La foudre résonne dans la
montagne corse comme dans une cathédrale, la Bocca d’Oreccia est comme une muraille naturelle.
Le son ne rebondit pas et claque instantanément quand l’éclair arrive, comme un flash, visible une
demi-seconde.

Dans l’abri les conversations s’arrêtent. Nous savons tous que la foudre peut être mortelle. Bien sûr
le point d’impact se fait  au point le plus haut dans la montagne, mais  il  y a sans doute dans la
descente vers le refuge, des randonneurs. J’en ai doublé beaucoup et tous ne sont pas encore présent
à Onda. Ouf ! Nous apprendrons plus tard qu’il n’y a pas eu d’accident.

Le saint-patron de la Corse, Blaise de Signori nous accompagne tous encore une fois. Pourvu qu'il ne
s'éloigne pas trop de l'Ile de Beauté !

Car tout le monde sait que début mai 2024, un randonneur est mort de froid (par imprudence), au
début du GR20 dans les deux premières étapes (entre Ortu di U Piobbu et Carrozu), et que son
acolyte a été secouru in extremis par le PGHM de Bastia,  avant qu’il  ne trépasse. Celui qui est
décédé avait 52 ans. « Nous ne sommes que de passage sur la terre ». Dans la salle de vie du refuge
(la salle commune), une petite Vierge Marie est posée en hauteur sur une poutre en bois, sans doute
pour que personne ne « l'emprunte ». C'est connu... les Corses sont très croyants. Ce jour-là je suis
tenté de lui proposer le voyage dans mon sac à dos. Mais je ne pourrai pas la rapporter, alors je
renonce....
François LEPERE   A suivre…. * GR est une marque déposée, appartenant à la FFRP.



Camino vous l'a dit plusieurs fois depuis 2008 et continuera à le dire, les éoliennes sont la plus grande

escroquerie écologique du XXIe siècle. Un casse monumental, avec de l'argent tiré de force des poches

des  consommateurs  finaux.  NON  aux  éoliennes  intermittentes  et  non  pilotables  (qui  défigurent  les

paysages et abimes les chemins), OUI aux énergies renouvelables efficaces, pilotables et payées au prix

du marché. Ce petit film explique le problème soulevé dans l'Indre et comme partout en France : 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SpNZuBx72ik.

Nostalgie...

Printemps d'avril 2024, la pluie tombe depuis 2 mois, presque un jour sur trois. Dès que je sors, c'est le
vent qui souffle. Emportera-t-il aussi mes projets ? Depuis 2 ans, je rêve de partir sur les sentiers pour
« me vider la tête » et prendre du temps pour me recentrer sur la vie, sur ma vie, sur celle des autres
aussi, un peu. 

Mais cette pluie qui tombe depuis longtemps douche un peu mon enthousiasme.

Je repousse de quelques semaines. Je ne sais pas pourquoi.

Mi-juin, la France et ses institutions politiques demandent aux Français de voter. Je fais mon devoir de
citoyen, en me demandant bien à quel rythme les Français vont se faire dévorer par les belles promesses
en tous genre et de tous les horizons.

Juillet 2024, les JO sont partout dans Paris, les policiers aussi. L'ambiance est fraternelle, les délégations
se côtoient dans le respect et la bonne humeur. Le métro est une auberge espagnole où toutes les langues
parlent entre les grincements des rails et le cahot des wagons. Bizarre, les vendeurs à la sauvette, les
SDF ont disparu... La pluie est toujours là, mais entre les averses il fait beau. Pour mon projet de partir
marcher,  c'est  raté  pour  2024  je  me  suis  laissé  embarquer  par  mon  pessimisme.  Comme  Arthur
Rimbaud, un brin mélancolique, je suis « l'homme aux semelles de vent », mais pour avoir procrastiné
mon projet, je suis « l'homme aux semelles devant ! ».      Etienne D. 

MERCI
Merci aux donateurs nombreux qui ont effectué un don à Camino pour maintenir la
diffusion du bulletin Camino. Avec 35 000 lecteurs sur les 5 continents, et même un

lecteur sur les Iles Malouines (Falklands), 
Camino est le premier bulletin jacquaire au monde.

Camino poursuivra donc sa diffusion

VALERIE  FONTAINE,  GERARD  ZIGLIARA,  GERARD  MARTIN,  TALLIEU  PATRICK,
CHRISTIAN WIJNANTS, M. CHAMPENOIS-DARDENNE, ANTONIO GOMEZ CRESPO, HENRI
VERLIEFDE,  M.  et  MME  MOSSUZ  PAUL,  ETIENNE  WILMOTTE,  M.  et  MME  PHILIPPE
MOREA, CLAIRE DEVOS, SYLVIE DESCRIAUD, DOMINIQUE DRUT, DENOOZ REGIS, M. OU
MME  PHILIPPE  MOREAU,  M.  POULAIN  D'ANDEC,  ERGIO  BONDI,  PASCAL  HUMBERT,
DANIEL PIGEON, DANIEL NAVARRO, MONIQUE BENJAMIN, CHRISTIAN ARGUENCE, M.
SCHDANOFF,  FRANCOISE MOULARD,  HERVE DECHELETTE,  MARIE-CHRISTINE LAVIE,
FRANCIS DUPONT, ISABELLE MARIE ABSALON, PIERRE RUBERT, M. OU MME MICHEL
DUBOIS, ANNIE ET MICHEL PELERINS, MARIE-THERESE MARANDET, CHRISTOPHE BOSC,
YVON AILLEN, BERNARD BOUGRAIN, GABRIELLE DAUPHIN, CHRISTIAN DUEZ, PATRICK
BON, M. et MME SCHAFFTER, PATRICK MUSSAK, M. OU MME PH LAPIERRE, M. OU MME
NICOLAS  BEL,  MARC  SANSON,  MARYSE  LABORIE,  M.  DEFOS  DU  RAU,  REGINA
STUBENVOLL-SCHWARZ, BARBIRA EMMANUEL. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SpNZuBx72ik

